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Το πρόγραµµα έχει χρηµατοδοτηθεί µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτός ο ιστότοπος αντικατοπτρίζει 
µόνο τις απόψεις του δηµιουργού και η Επιτροπή δεν µπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των 
πληροφοριών που περιέχονται σε αυτόν. 
	

Φυλλάδιο  
 
ΠΕΡΙΟΧΗ: Εαυτός 
 
ΑΛΛΑΓΗ 
 
ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ/ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

Βοηθήστε τον πελάτη να εξερευνήσει 
ιδέες και λύσεις 

Σχεδιασµός δράσεων 
 

Κατιδεασµός 
Brainwriting 
Προσωπική Αναλογία 
7 Thinking Hats (7 Σκεπτόµενα Καπέλα E. 
De Bono) 
Ανάλυση αντίθεσης 
Εκδροµές 
Ελεύθερος συνειρµός ιδεών 

Πυξίδα 
Εξέταση ορίων 
Προγραµµατισµός Backwards Forwards 
Chunking 
Παραγωγικό µοντέλο σκέψης 
Μοντέλο PDCA (Plan, Do, Check, Act) 
PIPS (Phases of integrated problem-
solving) 
… 
 

 

Για περαιτέρω επεξήγηση δείτε το επιπλέον υλικό για ανάγνωση 3 


