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Το πρόγραµµα έχει χρηµατοδοτηθεί µε την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Αυτός ο ιστότοπος αντικατοπτρίζει µόνο τις απόψεις του 
δηµιουργού και η Επιτροπή δεν µπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτόν. 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΔΙΚΤΥΑ ΣΤΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ ΜΟΥ 
 
Τα κοινωνικά δίκτυα διαδραµατίζουν σηµαντικό ρόλο στην εξέλιξη της σταδιοδροµίας µας. Συλλογιστείτε την πορεία της 
σταδιοδροµίας σας και σχεδιάστε ένα χρονοδιάγραµµα - θυµηθείτε να σχεδιάσετε τα σκαµπανεβάσµατα και τις φάσεις 
µεταξύ τους. Ονοµάστε τις φάσεις της σταδιοδροµίας (π.χ. αναζητώντας την πρώτη εργασία, ξεκινώντας την πρώτη 
εργασία, αλλάζοντας µια καριέρα κ.λπ.) και σκεφτείτε τις σχέσεις που επηρέασαν την καριέρα σας. Ονοµάστε τους 
ανθρώπους / τις σχέσεις και προσπαθήστε να ορίσετε το αποτέλεσµα κάθε σχέσης στην εξέλιξη της σταδιοδροµίας σας. 
Εάν είναι απαραίτητο, συνεχίστε στο πίσω µέρος του χαρτιού. 
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