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“Mina parhaimmillani”

Haastattele 10-20 ihmistd toissasi, koulussasi tai muulla eldmdan osa-alueellasi.
Kysy jokaiselta: “Kerro, milloin olen ollut parhaimmillani.” Anna heiddn kertoa
tarina siitd hetkestd ja kirjoita muistinpanoja ndistd kertomuksista. Kun olet
kirjoittanut kaikki kertomukset, tarkastele 16ytyykd niistd samankaltaisuuksia.
Millaisia sosiaalisen ja tunnedlyn osaamisen muotoja niissd esiintyy, joita voisit
pitdd vahvuuksinasie Kaytat nditd tuloksia madrittelemalld Todellisen Itsesi
kuten muut sinut kokevat.
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