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VYTVORTE SI A UDRZUJTE POZITIVNI VLASTNI IMAGE

“Mé nejlepsi ja”

Vedte rozhovor s 10-20 lidmi ve vasem Zivoté a prdci nebo skole. Zeptejte se kazdého
z nich: "Rekni mi o dobé&, kdy jsem byl mym nejlepsim j&." Nechte je, aby vdm
vypravéli pribéh o fomto okamziku. Piste si pozndmky o tom, co fikali. Poté, co jste
jich ziskali 10-20, prectéte si je a hledejte opakuijici se vzorce. Kterd z kompetenci
emociondlni a socidlni inteligence se v mnoha z nich objevi a mohli byste ji
povazovat za siinou strdnkue VyuZijte vysledky této akéni ucici Ulohy pro urCeni
vaseho skutecného J4, jak vds ostatni zazivaiji.
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